
Marche du 7 mars 2020 à Arès 

 

Notre petit groupe de pèlerins se retrouve à 9h à Arès pour le départ de notre marche en 

boucle de 17 km. 

Saluons au passage les initiatives de covoiturage qui se mettent en place pour participer 

de façon active à la réduction de notre empreinte carbone. 

Nous quittons progressivement la civilisation en admirant les cabanes colorées des 

ostréiculteurs du port d’Arès, puis nous cheminons à travers bois pour rejoindre le parc 

naturel du Bassin d’Arcachon. Ce site  occupe une surface de 496 ha. Il est classé 

réserve naturelle depuis 1983,  et  a été créé pour protéger la richesse floristique et 

faunistique des prés salés, alors très convoités et soumis à une forte pression 

immobilière. 

Nous traversons ensuite le site naturel des Quinconces, avec ses chemins parsemés 

d’ajoncs, et arrivons à Andernos après 11kms de marche. Nous pique-niquons au pied 

de l’église Saint-Eloi, qui était un relais du pèlerinage de Saint-Jacques de Compostelle. 

Cette église a été bâtie sur les ruines d’une villa gallo romaine du IV siècle dont les 

vestiges sont visibles à côté de l’église. Ce site préhistorique du Betey a été classé à 

l’inventaire des monuments historiques en 1933. 

Après avoir longuement cheminé le long du Bassin, nous sommes rentrés par l'intérieur 

des terres après le pique-nique, en empruntant des sentiers forestiers. Nous avons 

regagné notre point de départ dans les délais annoncés en nous donnant rendez-vous à 

Pondaurat pour la prochaine marche. 

Cette journée s’est déroulée sous un ciel  clément car nous avons échappé à la pluie. 

Les pèlerins ont pu profiter de ce moment convivial,  grâce à la bienveillance et au 

dévouement de nos guides, Sabine, Joëlle et  Michel que nous remercions. 

A très bientôt pour de nouvelles aventures jacquaires. 


